
 

Biała Podlaska, 16 czerwca 2020 roku  

Uczniowie z klas 1-3! 
 

Dobiega końca rok szkolny 2019/2020. Wytrwale pracowaliście, 
niejednokrotnie ucząc się większej samodzielności w rozwiązywaniu zadań z książek 
i zeszytów ćwiczeń. Moi kochani, jestem z Was bardzo dumna, ponieważ każdy  
z Was starał się z całych sił, by wywiązać się z obowiązków ucznia PIĄTKI. Wiem to od 
Waszych nauczycieli. 

W tym roku niestety nie spotkamy się na apelu podsumowującym miniony rok 
szkolny. Musimy nadal być bardzo ostrożni, by wspólnie pokonać WIRUSA. Zapewne 
pamiętacie z lat ubiegłych, że corocznie podczas tego spotkania przypominaliśmy 
sobie zasady bezpiecznego spędzania wakacji.  

Tak też czynię w tym roku! Pamiętajcie, że w tym wspaniałym okresie 
wakacyjnego odpoczynku najważniejsze jest Wasze bezpieczeństwo. Nikt tak dobrze 
o to bezpieczeństwo nie zadba jak Wy sami!  

Wakacje to czas odpoczynku, czas wspaniałych chwil spędzonych  
z rodziną. Czas wycieczek, wyjazdów i spacerów w wiele ciekawych miejsc. 
Chciałabym, aby wszyscy powrócili do szkoły nie tylko wypoczęci, ale zdrowi  
i zadowoleni. 

Dlatego wspólnie z Waszymi nauczycielami postanowiliśmy zamieścić  
na stronie internetowej szkoły nową zakładkę BEZPIECZNE WAKACJE!, w której 
znajdziecie zasady bezpiecznego zachowania podczas wakacji zilustrowane Waszymi 
rysunkami. Niech każda klasa przygotuje trzy prace plastyczne, które będą 
reprezentowały wszystkie koleżanki i kolegów z klasy. 

 
Czekamy na Was w nowym roku szkolnym 2020/21 

wicedyrektor szkoły – Pani  Ewa Majewska  



Tak jak co roku czynię Was – Uczniowie  
STRAŻNIKAMI SWEGO BEZPIECZEŃSTWA! 

 

1. Pamiętajcie o przestrzeganiu kilku ważnych zasad: 

 Bawiąc się wybieraj miejsca bezpieczne, z dala od jezdni, placów budowy, 
         torów kolejowych. 

 Zawsze mów rodzicom dokąd idziesz, a po zmroku nie wychodź bez 
        opieki. 

 Nie otwieraj nikomu drzwi, gdy jesteś sam w domu. 

 Zachowaj ostrożność wobec zwierząt - nawet najbardziej łagodne potrafią 
         być niebezpieczne. 

 Bądź ostrożny w kontaktach z obcymi – nie rozmawiaj z nimi, nie bierz 
         od obcych cukierków i innych smakołyków. 

 Postaraj się jak najmniej czasu spędzać przed monitorem komputera, 
              czy telefonu. 
 

2. Nad wodą: 

 Kąp się tylko w miejscach strzeżonych. 

 Do wody wchodź tylko pod opieką dorosłych.  

 Nie wchodź do wody, gdy jesteś rozgrzany. 

 Przestrzegaj regulaminu kąpieliska. 

 Korzystając ze sprzętu wodnego zakładaj kamizelkę ratunkową. 

 

3. Przebywając na słońcu: 

 Zakładaj czapkę i okulary oraz stosuj odpowiednie kremy z filtrem UV. 

 Unikaj słońca w godzinach od 10.00 do 14.00. 

 Pij dużo wody. 

 Nie przebywaj na słońcu zbyt długo. 



4. W lesie: 

 Nie zostawiaj śmieci, zwłaszcza szklanych butelek. 

 Nie zrywaj i nie jedz owoców oraz grzybów, których nie znasz. 

 Zabezpiecz się przed komarami i kleszczami. 

 Ogniska rozpalaj tylko w wyznaczonych miejscach. 

 Do lasu możesz chodzić tylko z osobą dorosłą. 

 

5. Podczas burzy: 

 Nie chowaj się pod drzewami. 

 Wyłącz telefon komórkowy. 
 

 6. Nie zapominajmy o zasadach zabezpieczenia się  
przed zakażeniem WIRUSOWYM! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Czy pamiętasz  

jakie numery mają telefony alarmowe? 

 

 

Zapamiętaj! 
Telefonu alarmowego  
używamy tylko w trudnej sprawie! 
NIGDY NIE UŻYWAMY GO DLA ZABAWY! 


