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Regulamin konkursu

na przepis kucharski pt. „OTYŁOŚCI MÓWIĘ STOP”
I. POSTANOWIENIA OGÓLNE:
1. Konkurs na przepis kucharski pt. „OTYŁOŚCI MÓWIĘ STOP” przeprowadzony zostanie przez Radę Rodziców  ZSzOI w Białej Podlaskiej.
2. Tematyka Konkursu wpisuje się w szkolne programy:

1) profilaktyki 

2) promocji zdrowia.
II. CELE KONKURSU:
1. Promowanie zdrowego stylu życia w zakresie odżywiania.
2. Zapobieganie nadwadze i otyłości, a w konsekwencji chorobom układu krążenia poprzez edukację, wdrażanie zasad prawidłowego żywienia w domach, szkołach oraz społeczności lokalnej.
3.  Ukazanie jakie działania mogą służyć poprawie czy utrzymaniu swojego zdrowia i samopoczucia przez zmianę zachowań żywieniowych
III. ZASIĘG I WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Konkurs skierowany jest do uczniów z klas 4-6  Szkoły Podstawowej z Oddziałami Integracyjnymi nr 5 im. Jana Kochanowskiego w Białej Podlaskiej
2. Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość sprawdzenia, czy Uczestnik spełnia powyższy warunek.

3. Warunkiem niezbędnym jest skomponowanie przepisu kulinarnego na zdrową potrawę.

IV. ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURSU:
1. Praca powinna być wykonana w wersji papierowej A4, technika dowolna.
2. Komisja konkursowa oceniać będzie oryginalność przepisów, zawartość składników odżywczych i kalorycznych oraz czytelność i opracowanie graficzne przepisów.

3. Komisja konkursowa ze złożonych prac wyłoni laureatów I, II i III miejsca oraz przydzieli nagrody i dyplomy.
4. Prace przekazują uczniowie osobiście do dnia 30.05.2017 r. do pedagoga szkolnego – Pani K. Ziółkowskiej.

5. Prace przekazane na konkurs muszą być pracami własnymi.

6. Każdy z uczniów może przekazać tylko jedną pracę.

7. Każdy uczestnik konkursu powinien opatrzyć pracę tytułem oraz swoimi danymi: imię i nazwisko ucznia, klasa i nazwa szkoły /w przypadku, gdy praca wykonana została pod kierunkiem nauczyciela – imię i nazwisko nauczyciela/. Dane te będą służyć do kontaktu organizatora z uczestnikiem konkursu. Prace anonimowe nie będą zakwalifikowane do konkursu.

8. Dane osobowe uczestników pozyskane są wyłącznie do celów Konkursu i nie będą udostępniane podmiotom trzecim.

9. Naruszenie przez uczestnika konkursu któregokolwiek z warunków konkursu oznaczać będzie nie zakwalifikowanie pracy do konkursu lub utratę prawa do nagrody.

VI. KRYTERIA OCENY I NAGRODY:
1. Prace oceniane będą pod względem:

1) zgodności z tematem,

2) atrakcyjności i oryginalności.

2. Termin rozstrzygnięcia konkursu – 10.06.2017, a nagrody wręczone na apelu podsumowującym pracę w roku szkolnym 2016/17.
VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Autorzy zgadzają się na publikowanie zwycięskich prac.

2. Biorąc udział w konkursie, uczestnik akceptuje jego regulamin.

3. Przekazując pracę na konkurs, uczestnik potwierdza, że wyraża zgodę na zasady zawarte w niniejszym regulaminie. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do:

a) zmiany postanowień niniejszego regulaminu w przypadku zmian przepisów prawnych lub innych istotnych zdarzeń mających wpływ na organizowanie Konkursu.

b) odstąpienia od organizowania konkursu bez podania przyczyny,

c) nierozstrzygnięcia konkursu w przypadku zbyt małej ilości przekazanych prac,

d) rozstrzygania w kwestiach nieuregulowanych postanowieniami regulaminu.

Organizator Konkursu

Rada Rodziców 
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